SPEIS

EPLAN

Gesamtschule Lindenthal

15. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Salateller
Thunfisch-Tortelloni
Monta Rinderragout in (Ricotta-Spinat)-?alat mit Méhrensa_lllat mit K T
9 Tomatensauce (i), F"fannkuchen (aW,c,g,h), Frbsen, Gurkenwiirfeln undJoghurt-Krauterdre Mango-Vaniliejogh
07/04/2025 Makkaroni (aW) Birnenkompott, Zimtzucker Krautervinaigrette ssing (g) urt (g,1)
(aW,c,d,g,j), Brétchen
(aw,3)
Mexikanischer Salatteller:
Vegetarische Raviol Blattsalat, Couscous mit
Diensta .. gebratenen Tomatensalat mit . .
g | Hahnchengeschnetzeltes . (aW,c,f,9), Rinderhackfleisch, Mais |Balsamicodressing Schokomilchpuddin|
08/04/2025 (9), Erbsen, Kartoffeln Paprlka-Tomatgnrahmsauc und Kindneybohnen (i.1.5) g(9)
e (g Gurke, Tomate und
Tomatenmark (aW,j),
Salatteller
Gebratenes Hahnchenschnitzel mit IAmerican Coleslaw,
Mittwoch . ) Kurbis-Kartoffelsuppe buntem Blattsalat, )
Thail:lggrr?[?:;st;rﬂcs;gn(?; ij) (priert) (g,i), Paprika, Tomaten, Gurken gréarﬁt:?:lf;)cﬁg Bananenquark (g)
09/04/2025 ; .2l yollkornbrétchen (@W)  |und Krautsalat (aW,c,g,3), s
Parboiled Reis .. A (c,9.i,j,1,8)
Brotchen (aW,3), Dressing
nach Wahl:
Bunter Salat mit
Mozzarellaballchen,
Donnersta Pellkartoffeln, Krauterquark] ~ Cherrytomaten und .. | Hausgebackener
9 Pizza Margherita (aW,g,1) (9), Gurkensalat mit Basilikum (g), Brotchen G\;Ji;kaein?:tltaet (rjr;lt Zitronenkuchen
10/04/2025 Vinaigrette (j) (aW,3), Dressing nach 9 (aw,c,g,h)
Wahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
Tiirkische rot Asia-Salatteller vegetarisch
. .. . urkische rote - - it Kokosreis, Pack Chio,
. Wiener Wiirstchen Linsensuppe (puriert) (i,j), Blattsalat. Tomate und
Freitag (Geflugel) (i,2,3,7), Petersilien-Zitronen-Joghur] g " Blattsalat, Himbeer-Buttermilc
. . Gurken (aW f,j), Brétchen .
11/04/2025 Kartoffelplree (g), tdip (g), ! Orangendressing hdessert (g)
Moéhrchen Aubergine-Hausbrétchen (aW.3), Dressing nach
(aW,aG) Wahl: Joghurtdressing (g),
’ Vinaigrette (j) oder
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




