SPEIS

EPLAN

Gesamtschule Lindenthal

14. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Salateller
. . Thunfisch-Tortelloni
Geflligelbratwirstchen Chili sin carne mit Soja, . Qpinat). .
Montag Nilrnberger Art (g), Mais, Kidney-Bohnen und E(R|C0tta Spinat) §a|at mit Rote Turkischer Joghurt
. . o .~ Erbsen, Gurkenwurfeln und Beete-Apfel-Salat . .
31/03/2025 | rahmiges Sauerkraut (g), |Paprika (f,i,j), Schmanddip Krautervinaigrette ®8) mit Honig (g)
Kartoffeln (9), Vollkornreis . "
(aW,c,d,g,j), Brétchen
(aw,3)
Mexikanischer Salatteller:
Blumenkohl Spatzle (aW,c), Blattsalat, Couscous mit
Dienstag Schinken-Sahneéauce Kasespatzle (c,f,g,1,2), gebratenen Tomatensalat (mit
(Gefligel) (9.2.3) Réstzwiebeln (aW), Rinderhackfleisch, Mais Essig, Ol und Gelbe Griitze
01/04/2025 Kagrtoffe%ﬁ ) hausgemachte und Kindneybohnen, Krautern) (j)
Ketchupsauce Gurke, Tomate und
Tomatenmark (aW,j),
Salatteller
Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch Orientalische . . . buntem Blattsalat, .. . .
Rinderhackfleisch-Gemiise M'ICh[g'rZéﬁ)e’nhe'Be Paprika, Tomaten, Gurken Hl\gﬂ?reumzalzaiirrgr:te Stracme(l}ell)acreme
02/04/2025 |pfanne (i,j), Parboiled Reis und Krautsalat (aW,c,g,3), 9 9
Brotchen (aW,3), Dressing
nach Wahl:
Bunter Salat mit
Paniertes Ofengemiise (Zucchini Mozzarellaballchen,
Donnerstag | Hahnchenschnitzel (aW), JAubergine, Mohre, PapriI;a, Chgrrytomaten"und Chlnak'ohlsalgt, Hausgebackener
03/04/2025 | Erbsen-Rahmsauce ) Kirbis) mit Feta (g.i.j) Basilikum (g), Brétchen | Cocktaildressing Marmorkuchen
Farfalle (aW) Pommes frites (aW,S), Dressing pach (aW.c.g,,1,2,8) (@aw.c.g.h)
Wahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
Asia-Salatteller vegetarisch
Jambalaya Kreolischer mit Kokosreis, Pack Chio, Bunter Rohkostsalat
: H = unter Ronkostsala
Frei Knusprige Fischstdbchen . o Blattsalat, Tomate und ;
eitag (aW,d), Rahmspinat (g), Gemusetopf n.].'t Lmsen Gurken (aWf,j), Brotchen (Karotten, We|[3|.<ohl, Orangenquark (g)
04/04/2025 Kartoffelpiiree (g) und frischen Krautern (i.)), (aW,3), Dressing nach Radieschen;
Fladenbrot (aW,aG,k) iy . Essig-Ol) (i.j)
Wahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




