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Voraussetzungen für den Besuch der Gymnasialen Oberstufe

Fachoberschulreife mit Qualifikation (FORQ)



1

Individuelle Förderung

Wir haben Vertiefungskurse in Mathe, Deutsch und Englisch 

und spezielle Deutschförderkurse.

2

Sportschwerpunkt und Kooperationen

Wir bieten einen Sportleistungskurs an und haben 

Kooperationen mit dem nahe gelegenen ASV, dem 

Olympiastützpunkt, den 1. FC Köln und den Kölner Haien.

3

Verantwortungsvolles Beratungsteam

Unsere Sozialarbeiterin, das Oberstufenteam und die 

Beratungslehrkraft helfen bei Themen wie Prüfungsangst, 

Kummer und Sorgen.

4

Empathische Lehrer: innen

Individuelle Lernbegleitung durch Lehrkräfte, die die Schüler: 

innen in einem kleinen System gut kennen.

Erfolgreich zum Abitur an der Gesamtschule Lindenthal



Intensivkurse

Wie bereiten dich mit motivierten 

Schüler:innen vor, die die gleichen 

Ziele haben wie du.

Räumlichkeiten

Moderne Containerlösung mit 

Selbstlernzentrum in Müngersdorf

Gymnasium oder 

Gesamtschule?

Intensivkurs Oberstufe, kleine 

Lerngruppen, 1-1 Beratung, 

Deutschförderung

Gleichwertiges Abitur

Die Oberstufe ermöglicht alle 

Abschlüsse, die es auch an einem 

Gymnasium gibt.

Wie komme ich gut in die Oberstufe?



1
Sprachlich-literarisch-künstlerisches Feld

Deutsch, Englisch, Spanisch, Kunst, Literatur, (Musik)

2
Gesellschaftswissenschaftliches Feld

Geschichte, Sozialwissenschaften, Erdkunde, 

Philosophie, (Pädagogik)

3
Mathematisch-naturwissenschaftlich-

technisches Feld

Mathe, Biologie, Chemie

Unterrichtsfächer in der Oberstufe

4
Zusätzliche Pflichtkurse

Religion und Sport



Leistungskurse 

▪ Sport

▪ Deutsch

▪ Englisch

▪ Geschichte

▪ Erdkunde

▪ Mathe

▪ Biologie

▪ (Sozialwissenschaften)

▪ (Kunst)



Einführungsphase

Diese Phase dient der Orientierung für Schüler und dem Aufbau 

notwendiger Grundlagen.

Qualifikationsphase

In dieser Phase erfolgt die gezielte Vorbereitung auf die 

Abiturprüfung, um die erforderlichen Qualifikationen zu erlangen.

Einführungsphase und Qualifikationsphase
Struktur der gymnasialen Oberstufe und ihre Funktionen



1

Pflichtbelegung EF



2

Pflichtbelegung Q1 und Q2



1

Ablauf Gymnasiale Oberstufe



Erreichbare Abschlüsse
Allgemeine Hochschulreife und Fachhochschulreife nach der 

gymnasialen Oberstufe

Allgemeine Hochschulreife
Ermöglicht den Zugang zu Universitäten und Fachhochschulen.

1
Schulischer Teil der Fachhochschulreife
Ermöglicht den Zugang zu Fachhochschulen.

2



Unterstützung durch Beratungsteam

Beratungslehrer:innen bieten individuelle Unterstützung in der Oberstufe an.

Berufsorientierung

Die Schüler: innen sammeln Praxiserfahrung durch ein 

Praktikum und bei Ausbildungsmessen.

Individuelle Laufbahnentscheidungen

Schüler: innen werden bei der Entscheidungsfindung über ihre 

zukünftige Laufbahn unterstützt.

Beratung und Unterstützung
Individuelle Unterstützung für Schüler: innen der Oberstufe



Das Oberstufenteam

Daniel Tillmann, Charlot Gamero, Daniela Zimmermann, Jutta Specht 

Oberstufe@ge-lindenthal.de



1 Wann bewerbe ich mich?

07. Februar bis 14. März 2025

2 Wie bewerbe ich mich?

über das Bewerbungsportal Schüler-Online (Login-Daten erhältst du von deiner 
Schule) 

3 Unterlagen - Motivationsschreiben

• Schüler:innen GE-Lindenthal: Automatisch angenommen

• Externe Schüler:innen: Erkläre überzeugend, warum du unsere Oberstufe 

besuchen möchtest (ca. 1 Seite)

4 Zeugniskopien

Kopien der Halbjahreszeugnisse 9.1, 9.2 und 10

5 Passfoto

6 Bewerbungsformular von “Schüler online”

Wichtig: mit Elternunterschrift.

Anmeldung Gesamtschule Lindenthal
Informationsveranstaltung Gymnasiale Oberstufe an der Gesamtschule Lindenthal



Beratungsangebote

Zugang zu individuellen Beratungen, um 

Bildungswege zu klären und zu planen.

Informationsveranstaltungen

Teilnahme an Veranstaltungen, um mehr über 

Bildungsoptionen und Schritte zu erfahren.

Materialien des Schulministeriums

Nutzung von offiziellen Materialien, die 

Unterstützung und Informationen bieten.

Zusätzliche 

Informationen und 

Ressourcen

Beratungsangebote und Materialien für 

individuelle Bildungswege



Sei dabei!

Das Oberstufenteam nimmt sich Zeit für deine Fragen.
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