SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal

49. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Salateller
Hackfleischballchen Pfannkuchen (aW,c,g,h) .Thunfisc.h-TorteIIoni .
Mon (Geflugel) (aW,c,g,j), g .22 0| (Ricotta-Spinat)-Salat mit Rote .
ontag Preiselbeerrahmsauce (g), Lelp,\z/llgsrreﬁllesrle;r(lierlt))sen, Frbsen, Gurkenwirfeln und Beete-Apfel-Salat Waldbee(;rinjoghurt
02/12/2024 |Kartoffel-SiiRkartoffelpiiree Rahméau%e% Y Krautervinaigrette (8) 9
(@) 9 (aW,c,d,g,j), Brétchen
(aw,3)
Erb it Mexikanischer Salatteller:
rosensuppe mi Blattsalat, Couscous mit
Kartoffelwirfeln und - . . . . .
Di t . - Késespatzle (mit Zwiebeln) gebratenen Blattsalat, Milchpudding
\enstag | Wurzelgemdse (i), W,c,0,1), Blattsalat, | Rinderhackfleisch, Mais | Honig-Senf Butterkek
Gefligelwurstscheiben (a .C.g.° ), Bla salat, inderhackfleisch, Mais onig-Senf- utterkeks
03/12/2024 (i,2,3,7), Vollkornbrotchen Vinaigrette (j) und Kindneybohnen, Dressing (j) (aw,g,h)
el (@w) Gurke, Tomate und
Tomatenmark (aW,j),
Salatteller
Orientalischer Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch Rindfleischtopf mit . . buntem Blattsalat, Mohrensalat mit
Hackfleisch, Paprika, RelbekuXh?;r(nauVS\/,aH,c,l), Paprika, Tomaten, Gurken Joghurt- Bananenquark (g)
04/12/2024 | Bohnen und Apfelwiirfeln P und Krautsalat (aW,c,g,3), Krauterdressing (g)
(i,j), Kartoffeln Brétchen (aW,3), Dressing
nach Wahl:
. . Bunter Salat mit
Paniertes Ofenh?lg?rgsii(lzrgi?hmh Mozzarellaballchen,
Donnerstag| Hahnchenschnitzel (aW), Schwa}zwurzel’, Chgrrytomaten"und Chlnak'ohlsalgt,
- . Basilikum (g), Brotchen | Cocktaildressing | Apfelschnee (f,g)
05/12/2024 | Erbsen, Rahmsauce (g), SiiRkartoffel) (i), (aW.3), Dressing nach | (aW.c.gj1.2.8)
Fusilli-Nudeln (aW) Frischkasesauce (g), e ; vl e
. ; Wahl: Joghurtdressing (g),
Parboiled Reis L )
Vinaigrette (j) oder
Asia-Salatteller vegetarisch
c ige Kiirbi mit Kokosreis, Pack Chio,
Freitag Eier-Omelette (c,g), remlge( iu.r) ISsuppe Blattsalat, Tomate und Bkunteg Ror\‘/{l‘o?'éskaﬁt Hausgebackener
Rahmspinat (g), Auber: ine-gl-,iéju’sbrétchen Gurken (aW.f,j), Brotchen ( arl%az?éscr?én-o '| Nikolauskuchen
06/12/2024 Kartoffelpiiree (g) 9 (aW,3), Dressing nach Essio.ON (i | (@RW/c/g/hHMSp)
(@aw) ; , ssig-0l) (i)
Wahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




