SPEISEPLAN

Gesamtschule Lindenthal
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Salateller
Thunfisch-Tortelloni
Montag Rahmiges Rinderragout | Italienische Linsensuppe (Ricotta-Spinat)-?alat mit _ Blumenkohl- Schoko-
mit Gemuise (g,i,j), mit Tomaten (i), Frbsen, Gurkenwirfeln und Kichererbsensalat Milchpudding (g)
25/11/2024 Kartoffeln Vollkornbrétchen (aW) Krautervinaigrette it Krauterdressing P 9149
(aW,c,d,g,j), Brétchen
(aW,3)
Mexikanischer Salatteller:
Gemiisebilichen (mit Nudelauflauf mit Tomate | Blattsalat, Couscous mit Griine
Diensta ; . und mediterranem gebratenen ) . .
g Elgt;sheg’sg/lljac'z ('g\;/l)o?rrizg%g;)’ g-iemi]se, mit Mozzarella | Rinderhackfleisch, Mais g;ng dsdarleasts?;:; Bimg:;ﬂ:,k )
26/11/2024 Kartoffelpiree (q) liberbacken (aW,c,g.i,j), und Kindneybohnen, (@)
P 9 Tomatensauce (i) Gurke, Tomate und 9
Tomatenmark (aW,j),
Salatteller
Gebratenes Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch Hahnchenbrustfilet, Quarkkeulchen (aW,c), buntem Blattsalat, Hausgebackener
Parboiled Reis, warme Paprika, Tomaten, Gurken ViElaaittf:tltaet‘(j) Mohren-Haselnuss
27/11/2024 | Ajvar-Paprika-Frischkases| Beeren-Kirschgriitze  |und Krautsalat (aW,c,g,3), 9 LKuchen (aW,c,g,h
auce (g,i) Brotchen (aW,3), Dressing
nach Wahl:
Bunter Salat mit
Tortellini Spinat-Ricotta | Chili sin carne mit Soja, “éﬁéf?ﬁ:ﬁgf;fﬁig’
Donnerstag (aW,c,g,i), Mais, Kidney-Bohnen und [ 5“3 Y } Méhrensticks, )
. . . asilikum (g), Brétchen . ; Rote Griitze
28/11/2024 Schlnkep-Sahnesauce Paprlka (f,i,j), Bulgur (aW), (aW3), Dressing nach Krauterdip (g)
(Geflugel) (g,2,3) geriebener Gouda (g,1,2) Wahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
Winter-Gemii Asia-Salatteller vegetarisch
I?I\/Ieé;hreer:nlliziscl;ppe mit Kokosreis, Pack Chio,
Freita Pellkartoffeln, Kressequark . ’ Blattsalat, Tqmatgund N
29”1/2:24 (9), Gurken-Dillsalat Pastlnaguegér?)u(r;ksrtoffeln, Gurken (aW.f,j), Brotchen széléz?g%ul)sal)at Zitronencreme (f,g)
(Essig-Ol) (1) Aubergine-Hausbrétchen W(aW,S), Dressing pach
(@w) ahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




