Gesamtschule Lindenthal

47. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Salatteller Salat Dessert
Salateller
Falafel Thunfisch-Tortelloni
Montag (Kichererbsenballchen) Schupfnudeln (aW,c), | (Ricotta-Spinat)-Salat mit Kokos-
(aW,c,f,g.i,j), Kasesauce (g,1), Frbsen, Gurkenwirfeln und Gurkensalat (j) Orangencreme
18/11/2024 | Joghurt-Gemiisedip (g), Romanesco Krautervinaigrette (f.9)
Parboiled Reis (aW,c,d,g,j), Brétchen
(aW,3)
Mexikanischer Salatteller:
Di ¢ Paniertes Seelachsfilet | Griinkern-Kase-Medaillon Blattsagllaett;r(;;)euns:r?us mit
iensia i.i). italieni ili urbi O -
g (aW,c,d,g,l,J), |talleqlsche (aDW/c/f/glllj), Kurbis und Rinderhackfleisch, Mais Mohren Apfglsalat Gelbe Griitze
19/11/2024 Gemusesauce (i), bunte Mdhrchen, . (Essig-Ol)
Kartoffelplree (g) Rahmsauce (g) und Kindneybohnen,
Gurke, Tomate und
Tomatenmark (aW,j),
Salatteller
. N C Hahnchenschnitzel mit
Mittwoch m;'ﬁ%skeonsﬂﬁgﬁcgzxﬁsrg Kaggf;f?tl)garca;;nnr?lt 1K)ase buntem Blattsalat, Kohlrabisalat mit [Hausgebackener -
. ’ o . 9.1), Paprika, Tomaten, Gurken Sauerrahm- Apfel-Rihrkuchen
20/11/2024 und Kichererbsen (f,g,i,j), Kohlrabisalat mit und Krautsalat (aW,c,g,3) dressing (g) (aW,c,g,h)
Parboiled Reis Sauerrahmdressing (g) . A T
Brotchen (aW,3), Dressing
nach Wahl:
Bunter Salatmit
Cannelloni mit Mozzarellaballchen, = otkonhlsalat mit Aofel
. . - . otkohlsalat mit Apfe
Donnersta Rindfleischfillung, mit Cherrytomaten und -
9] Tomaten und Kése AE srz‘;?r';es_ /§a¥<\el|fé%1h)c3tt Basilikum (g), Brotchen |U"d Skg;‘r:‘:n”?é‘;me“ Kirschquark (g)
21/11/2024 iberbacken P-Ap P (aW,3), Dressing nach | gggig-Ol-Dressing
(aw,aD,c,g,i,1) Wahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
KI Gemi . Asia-Salatteller vegetarisch
H"are h emugefupp@/(l), mit Kokosreis, Pack Chio,
Freit ornehennuaein (awic), Kartoffel-Gemdisepuffer Blattsalat, Tomate und . . .
reitag Geflugelbockwurst - , - Eisbergsalat, Naturjoghurt mit
(Scheiben) (i,2,3,7) (@W,c,3), Mohren, Gurken (aW.f,j), Brotchen Petersiliendressing| Rohrzucker (g)
22/11/2024 Aubergine-Hausbrétchen Kasesauce (g,1) (aW,3), Dressing nach
(@w) Wahl: Joghurtdressing (g),
Vinaigrette (j) oder
DE-0OK0-039 | Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio- DE-OKO0-039
Kontrollstelle Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Kontrollstelle




